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GRUPOS DE  
ALIMENTOS

FONTE: Ministério da Saúde, 2008



CLASSIFICAÇÃO

• Família: leguminosa

• Grupo alimentar: oleaginosa

(TILLMAN; STALKER, 2009)



PROPRIEDADES NUTRICIONAIS

Gordura 
insaturada

Proteínas

Micronutrientes Fibras

Compostos bioativos (ÇIFTÇI; SUNA, 2022)



BENEFÍCIOS À SAÚDE

Controle do peso;

Prevenção de:
• Doenças cardiovasculares;
• Diabetes tipo II;
• Câncer.

Melhora o desempenho da memória;

Benefícios a microbiota intestinal.

(FERNÁNDEZ-RODRÍGUEZ, 2021)

(ÇIFTÇI; SUNA, 2022)

(VAUZOUR et al., 2017)

(FITZGERALD et al., 2021)



MODOS DE PREPARAÇÃO

(WIN et al., 2011; ARYA et al., 2016)



VALOR ENERGÉTICO

AFLOTOXINA

ALERGIAS

(ÇIFTÇI; SUNA, 2022)





OBRIGADA PELA ATENÇÃO
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